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2014 IFBB LATVIJAS KAUSS FITNESA
JAUNIESIEM UN BERNIEM

21. SEPTEMBRIS, 2014
RIGA, LATVIJA

PASAKUMA MERKI UN UZDEVUMI

= Organizet IFBB bérnu un jaunieSu sacensibas un veicinat sportiskas aktivitates Riga,

= Popularizét un attistit fitnesa sporta veidu Riga, sekmét attieciga sporta veida
atpazistamibu un nakotnes attistibu,

= Noskaidrot labakos Latvijas jaunos sportistus,

= Sarikot svétkus fitnesa sporta veida entuziastiem, tadéjadi populariz&jot So sporta
veidu ka labu briva laika pavadiSanas iesp&ju bérnu, jauniesu un piecauguso vidd,

= Veicinat pilsétas iedzivotaju plasu iesaistiSanos aktivas sporta nodarbibas, aktivas
atpiitas un veseliga dzivesveida pasakumos,

= Piesaistit jaunieSus aktivam atlétisma un fitnesa nodarbibam,




PASAKUMA ORGANIZATORI

Pasakumu organize Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.
Pasakuma galvenais koordinators — Kristine Vedernikova.

SACENSIBU NORISES LAIKS UN VIETA

2014.gada 21.septembris, Riga, Latvija.
Sacensibu sakums plkst.13:00.
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CONCERT HALL

PASAKUMA KATEGORIJAS

Sacensibas piedalas sportisti no Latvijas, Lietuvas, lgaunijas, Ukrainas, Polijas un
Krievijas. Sacensibas tiek parstavétas ar bodibildinga, fitnesa, bodifitnesa un bikini
fitnesa kategorijam, ka ari ar bé&rnu un jaunieSu fitnesa kategorijam. Sacensibas notiek
péc IFBB (International Federation of Bodybuilding&Fitness) sacensibu noteikumiem
(www.ifbb.com).

Fitness meitenes — lidz 7 gadiem
Fitness meitenes — 8 Iidz 9 gadi
Fitness meitenes — 10 lidz 11 gadi
Fitness jaunietes — 12 lidz 13 gadi
Fitness jaunietes — 14 1idz 15 gadi



http://www.ifbb.com/

DALIBNIEKU REGISTRACIJAS NOTEIKUMI UN SEKRETARIATS

Dalibnieku registraciju veiks LBFBF pilnvarotas personas. Registracijas laika dalibniekam
l1dzi jabiit:
e Pasei vai citam ID,
e Jabit Iidzi kvalitativam miuzikas ierakstam CD vai MP3 formata. Disks ar ierakstitu
tikai vienu sportista izv€les programmas miiziku! Miizikas ilgums nedrikst parsniegt
90 sek.! Diski nelasami vai ar vairakiem ierakstiem pienemti netiks!
e Fitnesa kategorija start€joSiem sportistiem obligati jauzrada izv€les programmas
terps, kurs atbilst IFBB noteikumiem.

DALIBNIEKU VERTESANA

Uzvarétaji un godalgoto vietu ieguvéji tieck noteikti péc IFBB noteikumiem (www.ifbb.com).

DALIBNIEKU APBALVOSANA

Pirmo tris vietu ieguvéji katra kategorija tiek apbalvoti ar diplomiem, medalam un kausiem.
Finala sesinieks kategorija tiek apbalvots ar diplomiem un kausiem.

TIESNESI

TiesneSu komanda sastav no 7 tiesneSiem. Visiem tiesneSiem ir jauzrada deriga IFBB
Starptautiskas kategorijas tiesnesa aplieciba.

DALIBNIEKU INFORMACIJAS FORMA

Dalibnieku informacijas formai tiks izmantota, lai iepazistinatu ar sportistu un informé&tu par
vina sasniegumiem sacensibu laika, presg, interneta lapas un citos medijos.

PIETEIKSANAS

PieteikSanas pasakumam tiek pienemta pa e-pastu ifbb@ifbb.lv

Ludzu apstiprinat Jisu komandas dalibu Iidz 2014.gada 1. septembrim.
Kristine Vedernikova

LBFBF Prezidente

Majas lapa: www.ifbb.lv
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