Vai aizliegts lietot noteiktas vielas ir tikai sacensibu laika?

Aizliegto vielu un metozu saraksta ir gan tadas vielas un metodes, kuras uzskatamas par
dopingu un ir aizliegtas ka sacensibu laika, ta arpus sacensibam, gan ar1 tadas vielas un
metodes, kuras ir aizliegtas tikai sacensibu laika. Janem véra, ka vielas p&c to lietoSanas no
organisma neizvadas/neizdalas uzreiz (dazadu vielu izvadiSanas laiki ir atskirigi), tapec
jauzmanas arl ar arpussacensibu laika atlauto vielu lietoSanu pirms sacensibam. Ipasi tas
attiecinams uz, pieméram, marihuanu, kuras lietoSana antidopinga noteikumu izpratng ir
sodama tikai sacensibu laika (savukart narkotisko vielu regul&joso noteikumu izpratng —
aizliegta jebkura laika un ikvienam, ne tikai sportistiem) — ir zinams, ka kanabinoidi
organisma saglabajas ilgsto$i un arT lietoti krietnu laiku pirms sacensibam var biit atrodami
parauga, kas nemts no sportista kermena sacensibu laika.

Kuri uztura bagatinataji satur sporta aizliegtas vielas un kuri uztura bagatinataji ir
droSsi lietoSanai?

Patlaban nav droSas metodes, ka noteikt, vai uztura bagatinatajs ir vai nav piesarnots.
Saskana ar pétijumiem, apméram 10 lidz 15 procentu uztura bagatinataju ir piesarnoti —
tajos tiek pievienotas sporta aizliegtas vielas, kuras netiek noraditas sastavdalu saraksta.
Lidz ar to aicinam izvertet, vai uztura bagatinataju lietoSana Jums vispar ir nepiecieSama,
ka ar1 iegadaties tos tikai no licenc€tiem piegadatajiem, nevis nezinamas izcelsmes
produktus interneta, sporta zal€ no nesertific€tiem izplatitajiem u.tml.

Vai jebkurs aptieka nopérkams medikaments ir droSs lietoSanai sportistiem?

NE&, jo virkne medikamentu — tostarp ar1 bezrecepsu zales — satur sporta aizliegtas vielas.
Ja esat sportists, noteikti parbaudiet medikamentu sastavu pirms to lietoSanas. Ja rodas
Saubas par to, vai medikamenta sastava esosSas vielas ir vai nav aizliegto vielu saraksta,
aicinam Jas sazinaties ar Antidopinga nodalu (saite uz:
http://www.vsmc.gov.lv/antidopings/kontakti/).

No kadu medikamentu lietosanas biitu ipasi jauzmanas?

Sabiedriba populari un sporta aizliegti ir virkne medikamenti, tostarp: visu laiku aizliegti
—meldonium (Mildronats), diurétiski Iidzekli, astmas preperati atkariba no lietoSanas veida
un lietoSanas devas; tikai sacensibu laika aizliegti — pretsaaukstéSanas lidzekli ar
pseidoefedrinu atkariba no lietoSanas devas (pieméra, Theraflu). Pirms jebkura
medikamenta lietoSanas aicinam iepazities ar spéka esoSo aizliegto vielu un metozu
sarakstu, ka arT jautdjumu gadijuma sazinaties ar Antidopinga nodalu (saite uz:
http://www.vsmc.gov.lv/antidopings/kontakti/).



Vai antidopinga noteikumi attiecas tikai uz profesionalajiem sportistiem?

Saskana ar Sporta likuma noteikto, sportists ir fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu un
piedalas sporta sacensibas, neskirojot, vai sportists ir profesionalis (sanem atlidzibu par
gatavosanos un piedaliSanos sacensibas uz liguma pamata) vai t.s. “amatieris”. Dopinga
vielu vai metozu lietoSana ir pretruna ar godigas sacensibas principu jebkura liment, turklat
nepamatota dopinga vielu un metozu lietoSana var but bistama veselibai. Tapéc
antidopinga noteikumi attiecas uz visiem sportistiem, tostarp tiem, kas sevi uzskata par
amatieriem.

Vai ir kada vecuma robeza, no kuras vai lidz kurai personai var tikt veikta dopinga
kontrole?

N@, sadi vecuma ierobezojumi nepastav. Dopinga kontrolei var tikt paklauts jebkur$
sportists jebkura vecuma, jo antidopinga noteikumi tapat ka visi citi noteikumi sporta ir
jaievero visiem vienadi. Nepilngadigiem sportistiem uz dopinga kontroli Iidzi japieaicina
pilngadigs sportista parstavis.

Kur$§ man var veikt dopinga kontroli?

Dopinga kontroli var veikt virkne organizaciju, tostarp, nacionala antidopinga organizacija
(Latvija — VSMC Antidopinga nodala), sporta veida starptautiska federacija vai So
organizaciju uzdevuma kada no privatajam dopinga kontroles organizacijam (pieméram,
IDTM (International Doping Tests and Management), PWC GmbH, Clearidium,
SmartTest vai cita). Tiesibas ievakt paraugu no sportista apliecina oficiala dokumentacija,
kam jabut paraugu savakSanas personala riciba.

Vai atbildigs par aizliegtas vielas saturosa medikamenta izrakstiSanu sportistam ir
vina arsts?

Arsta pienakums ir biit inform&tam par to, kadas vielas un metodes ir ieklautas aizliegto
vielu un metozu saraksta, ka ari arstam (tapat ka jebkurai citai personai sportista
paligpersonala) var tikt piespriestas sankcijas par lidzdalibu dopinga parkapuma.
Vienlaikus atgadinam un 1paSi uzsveram, ka katra sportista personigais pienakums ir
nodroS$inat, lai vina organisma nenokliitu aizliegta viela.

Ko darit, ja man ir nepiecieSams lietot aizliegto vielu vai metodi arstésanas noliikos?

ArstéSanas noltikos sportistam ir pielaujams lietot medikamentus, kas satur dopinga vielas,
iepriek§ sanemot Terapeitiskas lietoSanas atlauju. Plasaka informacija par to, kadi ir
kriteriji  terapeitiskas lietoSanas atlaujas pieSkirSanai un ka tai pieteikties,
pieejama Antidopinga nodalas majas lapa (saite uz:
http://www.vsmc.gov.lv/antidopings/terapeitiskas-lietosanas-atlaujas-tue/).



