SASKANOTS APSTIPRINU

Daugavpils pilsétas pasvaldjbas Biedribas “FITNESA FEDERACIJA”
iestades“Sporta parvalde”¥aditaja valdes prick§sedetaj

p.i. LLagodskis .Y/ O.Burinskis [/ %ﬁaﬂj/
2021. gada 4. august 2021. gada augusta

LATVIJAS KAUSS STINGRA SVARA STIENA CELSANA UZ BICEPSU

NOLIKUMS

Meérki un uzdevumi:
e Veseliga dzivesveida popularizé$ana Daugavpili un Latvija;
e Popularizét sporta kultiiru un sportisko garu;
e Veicinat un stimulét sportisko izaugsmi fitnesa;
e Nodrosinat iesp&jas sevi pieradit un kvalitativi aizpildit laiku, radot interesi
parnodarbo$anos ar sportu.

Sacensibu organizétajs:
Biedriba “FITNESA FEDERACIJA” sadarbiba ar Daugavpils pilsétas pasvaldibas iestadi
“Sporta parvalde”.

RikoSanas laiks un vieta:
04.09.2021, Rigas iela 22a, Daugavpils
no plkst.12.00 lidz plkst.14.00

Pieteikumi un dalibas maksas:

Piesakoties sacensibam, dalibnieks skaidri un noteikti piekrit savu personas datu
apstradei. Dalibnieks apzinds, ka dati tiks paturéti tik ilgi, cik tas ir nepiecieSams
dalibnieku uzskaites noliikiem.

PieteikSanis:

stitot vardiskais pieteikums ar dzim3anas gadu e- pastu wif@inbox.lv. :
Piedalities pasakuma ir iespgjams tikai uzradot personu apliecino$u dokumentu un
ieprieksgjo registraciju.

Nepilngadigie sacensibu dalibnieki sacensibas piedalas ar vecaku atlauju.

Pasakuma daliba dalibniekiem ir bez maksas.

Sacensibu noteikumi:

Svaru stiepna celfana uz bicepsu uzvar dalibnieks, kur§ pacel lielako svaru trijos
piegajienos. Gadijuma ja sportistiem ir vienads rezultats p&c 3 mégindjumiem uzvar tas,
kam kermena svars ir mazaks.

ApbalvoSana:

Sacensibas uzvarétajus un godalgoto vietu ieguvéjus apbalvo ar medalam, kausiem un
diplomiem.

IpaSie nosacijumi:
Katram dalibniekam ir nepiecie$ama arsta atlauja startét sacensibas. StartSjot bez tas,
dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli;



Organizatori un visi pargjie, kuri ir iesaistiti sacensibu organizéand, neatbild par
jebkadiem tieiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un/vai
materialiem zaudéjumiem sacensibu dalibniekiem, kas var notikt pirms vai péc
sacensibam, ka arf to laika;

Izcinitas un nepapemtas medalas, kausi un balvas netiks uzglabatas péc sacensibu
nosléguma;

Piesakoties $Tm sacensibam, Jis piekritat un appematies ieverot visus normativos aktus,
nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas.

IpaSie noteikumi, lai izvairitos no Covid-19 infekcijas izplatibas:

Sacensibu norises vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas
karantina vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

Sacensibu norises vieta ikvienai personai jaievéro distance¥anos un jabat sociali
atbildigai;

Sportisti ievéro divu metru fizisku distanci un neveicina driizméSanos sacensibu
sekretariata, kontakt&joties ar tiesnesiem un citu apkalpojoso personalu;

ApbalvoSanas ceremonija sacensibu organizatori un sportisti attalinati sveic viens otru,
izvairoties no fiziska kontakta;

Sacensibas notiek bez skatitajiem;

Par epidemiologisko prasibu ievéroSanu atbildigd persona — Olegs Burinskis, talrn.
27524401, wif@inbox.lv

Saskana ar fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu
datu brivu apriti organizatori bridina, ka pasikums tiks fotograféts un filmats, visi
personas dati, kas saistiti ar registraciju tiks izmantoti rezultatu noteik¥anai.

Kontaktinformacija:
Marina Burinskaja (Biedriba “FITNESA FEDARACIJA™): +371 26823143

Visiem dalibniekiem ir jaievéro Ministru kabineta 2020.gada 9.jinija noteikums Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”.



