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BIKINI FITNESS, MENS PHYSIQUE UN FIT MODEL KATEGORIJAS

0 .OKTOBRIS, 2016

Sakums 13:00

egistracija 11:00

Vi

PASAKUMA MERKI UN UZDEVUMI

= Organizét IFBB MeviGym kausu bikini fitnesa, fit model un mens physique sporta
veidos;

= Populariz&t un attistit bikini fitnesa, fit model un mens physique sporta veidus Riga,
sekm¢t attiecigo sporta veida atpazistamibu un attistibu;

= Noskaidrot labakos Latvijas sportistus konkré&tajas disciplinas;

= Sarikot svétkus fitnesa sporta veidu entuziastiem;

= Piesaistit jaunieSus aktivam atlétisma un fitnesa nodarbibam,;

= Nodrosinat sporta €tikas normu un godigas spéles principu ievérosanu bodibildinga,
un fitnesa sporta veidos Latvija.



PASAKUMA ORGANIZATORI

Pasakumu organizé Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija sadarbiba ar
MeviGym sporta Klubu.

Pasakuma galvenais koordinators Kristine Vedernikova.

SACENSIBU NORISES LAIKS UN VIETA
2016.gada 9.oktobris, MeviGym sporta klubs (J.Cakstes gatve 72), Riga, Latvija.
Sacensibu sakums plkst.14:00. Ieeja skatitajiem — bezmaksas.

DALIBNIEKU REGISTRACIJAS NOTEIKUMI

Dalibnieku registracija no plkst. 11:00 — 12:00 pasakuma vieta.

Dalibnieku registraciju veiks LBFBF pilnvarotas personas. Registracijas laika
dalibniekam Iidzi jabiit: pasei vai citam ID.

PASAKUMA KATEGORIJAS
Sacensibas tiek parstavétas ar ¢etram kategorijam.
1) Bikini fitness: open
2) Fit model: Novice
3) Fit model: open
4) Men’s physique: open

DALIBNIEKU VERTESANA

Sacensibas notiek péc IFBB (International Federation of Bodybuilding&Fitness) sacensibu
noteikumiem (www.ifbb.com).

DALIBNIEKU APBALVOSANA
Pirmo tris vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar kausiem.

GRIMS

IFBB sacensibas ir aizliegti visu veidu smér&jamie grimi (piem. Dream Tan), kuri, noslaukot
tos, atstaj pedas. Atlautie grimi (spray) Jan Tana vai Pro Tan.

DOPINGA KONTROLE

Péc IFBB noteikumiem, visiem pieaugusajiem sportistiem registréjoties liigs parakstit
LBFBF sagatavotu apliecinajumu par to, ka sportists nav lietojis aizliegtas vielas un
metodes sacensibu sagatavoSanas procesa.

TIESNESI

Tiesnesu komanda sastavés no IFBB Nacionalas un Starptautiskas kategorijas tiesnesiem.

SPORTISTA PIETEIKUMA VEIDLAPA
Sportista pieteikuma veidlapa tiks izmantota, lai iepazistinatu ar sportistu sacensibu laika.

PIETEIKSANAS
PieteikSanas sacensibam tiek pienemta pa e-pastu ifbb@ifbb.lv. Liudzu apstiprinat dalibu
lidz 2016. gada 15.septembrim.

Kristine Vedernikova
LBFBF Prezidente
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