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PASAKUMA ORGANIZATORI

Pasakumu organizg Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.
Pasakuma galvenais koordinators Kristine Vederpikova.



PASAKUMA MERKI UN UZDEVUMI

= Organizét IFBB Starptautiskas sacensibas un veicinat sportiskas aktivitates Rigas
pilséta;

» Popularizét un attistit bodibildinga, fitnesa, bodifitnesa, bikini fitnesa un mens
physique sporta veidus Riga, sekmét attiecigo sporta veidu atpazistamibu un
attistibu;

= Veicinat Latvijas sportistu izaugsmi un meistaribu radot iespgjas piedalities
Starptautiskaja turnira, veseliga konkurence, ar kvalificétu tiesneSu piesaistiSanu;

= Noskaidrot labakos Latvijas sportistus dalibai IFBB Pasaules cempionata 2015;

= Sarikot svétkus fitnesa sporta veidu entuziastiem, tadéjadi populariz&jot Sos sporta
veidus ka labu briva laika pavadiSanas iesp€ju bérnu, jauniesSu un pieauguso vidd;

= Piesaistit jaunieSus aktivam atlétisma un fitnesa nodarbibam,;

= Nodrosinat sporta &tikas normu un godigas spéles principu ievérosanu bodibildinga,
fitnesa, bodifitnesa, bikini fitnesa un mens physique sporta veidos Latvija.

SACENSIBU NORISES LAIKS UN VIETA
2015.gada 25.0ktobris (svétdiena), Concert Hall Studio69 (Terbatas iela 73), Riga, Latvija.
Sacensibu sakums plkst.14:00 (ieeja skatitajiem no plkst.13:00). leejas maksa 15 EUR.
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CONCERT HALL

Concert Hall Studio69 atrodas Rigas centra (Terbatas iela 73, Riga, Latvija). Unikals
augstas klases luksus komplekss Riga ieltidz Jis pavadit neaizmirstamu laiku kopa un
atbalstit sacensibu dalibniekus.

DALIBNIEKU REGISTRACIJAS NOTEIKUMI

Dalibnieku registracija no plkst. 11:00 — 12:00 Studio69 Koncerta zalg.

Dalibnieku registraciju veiks LBFBF pilnvarotas personas. Registracijas laika
dalibniekam lidzi jabiit:

pasei vai citam ID;

jabut Iidzi kvalitativam miuzikas ierakstam CD vai MP3 formata (attiecigajam
kategorijam). Disks ar ierakstitu tikai vienu sportista izvéles programmas miziku!
Miizikas ilgums nedrikst parsniegt noteikto laiku pec IFBB noteikumiem! Diski
nelasami vai ar vairakiem ierakstiem piepemti netiks!

Dalibas maksa sacensibas 35 EUR.



PASAKUMA KATEGORIJAS
Sacensibas tiek parstavétas ar sievieSu un virieSu sporta veidu kategorijam.
1) Fitness sievietes: absoluta kategorija
2) Bodifitness sievietes: absoliita kategorija
3) Bikini fitness sievietes: — 160cm
4) Bikini fitness sievietes: — 163cm
5) Bikini fitness sievietes: — 166cm
6) Bikini fitness sievietes: — 169cm
7) Bikini fitness sievietes: — 172cm
8) Bikini fitness sievietes: + 172cm
9) Klasiskais bodibildings: absolata kategorija
10) Men’s physique: — 178cm
11) Men’s physique: + 178cm
12) Miss Fit Model 2015

Sacensibas drikst piedalities sportisti, kuri nav startgjusi [IFBB sacensibas Latvija un nav
licencéti IFBB sportisti. Dalibas maksa sacensibas 35 EUR (maksajama registracijas diena).

DALIBNIEKU VERTESANA

Sacensibas notiek péc IFBB (International Federation of Bodybuilding&Fitness) sacensibu
noteikumiem (www.ifbb.com).

DALIBNIEKU APBALVOSANA

Visi finalisti kategorijas tiek apbalvoti ar kausiem, pirmo trTs vietu ieguveji ar medalam.

GRIMS

IFBB sacensibas ir aizliegti visu veidu smérgjamie grimi (piem. Dream Tan), kuri, noslaukot
tos, atstaj pédas. Atlautie grimi (Spray) Jan Tana vai Pro Tan.

DOPINGA KONTROLE

Péc IFBB noteikumiem, visiem pieaugusajiem sportistiem registréjoties liigs parakstit
LBFBF sagatavotu apliecinagjumu par to, ka sportists nav lietojis aizliegtas vielas un
metodes sacensibu sagatavoSanas procesa. Ar 2015.gada aizliegto vielu un metozu sarakstu
var iepazities SMVA Antidopinga nodalas oficialaja majas lapa www.antidopings.|v.

TIESNESI
Tiesne$u komanda sastav no 7 IFBB Starptautiskas kategorijas tiesnesiem.

SPORTISTA PIETEIKUMA VEIDLAPA
Sportista pieteikuma veidlapa tiks izmantota, lai iepazistinatu ar sportistu sacensibu laika.

PIETEIKSANAS
PieteikSanas sacensibam tiek pienemta pa e-pastu ifbb@ifbb.lv. Ladzu apstiprinat dalibu
Iidz 2015. gada 1. oktobrim aizpildot klat pievienoto Sportista pieteikuma veidlapu.

Kristine Vedernikova
LBFBF Prezidente
Mob.t.+371 29287666
Majas lapa: www.ifbb.Iv
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