


Dazi sportisti panakumu gisanai izmanto neatjautus panémienus
gan freninos, gan secensibas. Viens no $adiem panémieniem
ir dopings. lai sacensibas bitu vienadi godigas visiem
sportistiem, ir pienemts Pasaules antidopinga kodekss, kas

aizliedz dopinga lieto3anu.

Pasaules antidopinga kodekss nosaka, ka:

e dopings ir sporta aizliegto vielu lietosana, 3adu vielu atra3anas
sportista organisma vai izvairisands no parbaudém;

e par dopinga parkapumiem piemérojamas sankcijas —
sacensibu rezultatu anulésana, diskvalifikacijo dalibai
sacensibas uz noteiktu laiku vai uz mizu, naudas sods:

e katru gadu Pasaules antidopinga agentira apstiprina aizliegto
vielu un metozu sarakstu.



Nedaudz par dopinga vesturi 20. gs. 80. gadi

Sportisti jau kop$ antikas kulttras laikiem ir ziedojusi savu muzu visaugstako sportisko
rezultatu sasniegSanai. TaCu tik pat ilgi sportisti ari ir meklgjusi vieglakos celus uzvaras
izcini$anai.

Iss vésturisks parskats par vieglako celu izmantoSanu un sporta sabiedribas cinu pret to:
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Kadel dopings ir aizliegts?

Ir |oti svarigi, lai ikviens izprastu iemeslus, kadél sporta ir aizliegta noteiktu vielu un metozu lietoSana
ur:j tﬁls tiek uzskatitas par dopingu. Jebkuras zalu vielas lietosana atlauta tikai pec mediciniski apstiprinatam
indikacijam.

Svarlgakle faktori, kuru de| sporta tiek aizliegtas par dopingu uzskatitas vielas un metodes, ir &tiskie
apsverumi (godiga sacensiba) un mediciniskie iemesli (iespejama veselibai bistama iedarbiba).

Etiskie apsverumi

Dopinga izmantoS$ana sporta ir tiesi tads pats noteikumu parkapums ka sesta spélétaja iznakSana uz
laukuma hokeja vai brauciens ar masinu maratonskrégjiena distances laika. Dopings sporta ir aizliegts
tadel, lai nodroSinatu visiem vienadi godigas sacensibas. Ja sacensibas butu bez noteikumiem, tas
nesagédétu prieku ne sportistiem, ne skatitajiem.

Mediciniskie apsverumi

Nepamatota medicinisko preparatu un dopinga metozu lietoSana var bt bistama sportista veselibai.
Aizliegto vielu un metozu saraksta ir ari tadas vielas, kuru bistamie blakus efekti vél nav pilniba izpétiti,
ka ari zales, kuras parasti izmanto saaukstéanas un drudza gadijuma, un kuras ir pieejamas bez
receptém. Tas ipasi Ir janem vera sportistiem, kuri pasi iegadajas medikamentus. Tada gadijuma viniem
ir japarliecinas, vai tie nesatur dopinga vielas.

Dopinga saraksts

Ja dzivibai bistama stavokla novérSanai ir nepiecieSams lietot medikamentu, kurs satur vielas no aizliegto
vielu saraksta, sportistam ir nepiecieSsams sanemt terapeitiskas lietoSanas iznémumu atlauju (TUE).
TUE izsniedz speciali izveidota 3 arstu komisija, kas darbojas Sporta medicinas valsts agentiiras
Antidopinga nodala.




Dopinga vielas
Anaboliskie lidzekli

Androgenie anaboliskie steroidi

Kas tie ir?

Androgeénie anaboliskie steroidi ir virieSu dzimumhormona testosterona atvasingjumi. "Anabolisks" nozimé
"audus veidojo$s"”, "androgéns"' nozime "virieSu". Tos var uznemt gan tabletés, gan injekciju veida. Tie
veicina proteina veidoSanos dzimumorganos, ada, skeleta muskulos. Medicina androgénos anaboliskos
steroidus daZreiz izmanto anémiju, osteoporozes, ginekologisko saslim$anu un aug$anas aizkavéSanas
arstésana.

Kadé] sportisti varétu tos lietot?

Androgénos anaboliskos steroidus (lielas devas) dazreiz lieto sportisti, kuri nodarbojas ar svarcel$anu,
mesanas disciplinam un daudziem citiem sporta veidiem, kuriem nepiecieSams spéks. Izplatits ir uzskats,
ka muskulu masa un spéks palielinas, ja lieto androgénos anaboliskos steroidus un vienlaicigi nodarbojas
ar intensiviem spéka treniniem, un lieto labu uzturu.

Potenciali bistamas blakus paradibas

Ar androgéno anabolisko steroidu lietoSanu saistitas blakus paradibas ir arkartigi nopietnas. Tas var
iedaltt trijas grupas — visparéjas blakus paradibas, specifiskas blakus paradibas virieSiem un specifiskas
blakus paradibas sievietém.

Vispargjas blakus paradibas - adas taukoSanas un pites, reproduktivas sistémas traucéjumi, kas izraisa
neauglibu, paaugstinats asinsspiediens, aknu un nieru darbibas trauc€jumi, bistama un agresiva izturéSanas
pret citiem cilvékiem, audzeju augSanas veicinasana. Specifiskas blakus paradibas virieSiem - kriisu
palielinasanas, neaugliba, séklinieku atrofija, samazinata virisko hormonu produkcija, samazinata spermas
produkcija, impotence, matu izkriSana, prostatas vézis. Specifiskas blakus paradibas sievietem -
plikpauriba un virieSiem raksturiga apmatojuma paradiSanas, menstrualie traucejumi, samazinati krisu
izméri, balss tembra pazeminasanas

Citas anaboliskas vielas

Kas tas ir?

Citas anaboliskas vielas ir substances, kuras farmakologiski nav piederigas androgéniem anaboliskiem
steroidiem, bet kuram var bit lidzigs anabolisks efekts. So dopinga vielu grupa parstav klenbuterols,
kuru parasti izmanto veterinaraja praksé telu arstéSanai no iesnam un saaukstésanas.

Kadel sportisti varéetu tas lietot?

Cilveki ir atklajusi, ka, dodot teliem klenbuterolu lielas devas, tiek samazinats taukaudu daudzums un
tiek palielinata muskulaudu masa. Nemot véra $o atklajumu, ari sportisti saka izmantot klenbuterolu.
Klenbuterolu anaboliska ietekme uz cilvéka organismu ir zinatniski neparbaudita.

Kas biitu jazina?

Ir aizliegts ne tikai klenbuterols, bet ari paréjas beta-2-agonistu grupai piedero$as vielas. Par $o grupu
lasiet talak.

Hormoni un tiem lidzigas vielas

Kas tie ir?

Peptidu hormoni un glikoproteini ir dabiskas substances, kuras organisma darbojas ka "zinotaji* un
izraisa citu iekSejas sekrécijas dziedzeru pastiprinatu darbibu, lai izdalitu tadus hormonus ka testosterons
un kortikosteroidi. To darbibas rezultata pastiprinas augSana un/vai samazinas sapju sajuta. Lidzigi
dabiskajam substancém darbojas ari maksligi raditas sintétiskas vielas. Sai grupai pieder
horiongonadotropins (HCG-human chorionic gonadothropin), LH (pituitarais un sintétiskais gonadotropins),
kortikotropins (AKTH), aug$anas hormons (HGH, somatotropins), insulinam lidzigais aug$anas faktors
(IGF-1), eritropoetins (EPO), insulins.

Kadel sportisti varéetu tos lietot?

HCG palielina endogéno steroidu produkciju, ta efekts ir lidzigs testosterona lieto$anai. Uzskata, ka
tas palielina muskulu apmérus un spéku, ja vienlaicigi nodarbojas ar intensiviem spéka treniniem, un
lieto labu uzturu liela daudzuma.

LH ietekmé attistas dzimumdziedzeri un tas veicina dzimumhormonu izdali. Ta ka $i hormona ietekmé
tiek veicinata virieSu dzimumhormona testosterona izstrade, tad sportisti to lietot, lai panaktu anabolisko
efektu (skat. anaboliskos steroidus).

AKTH palielina endogéno kortikosteroidu limeni. AKTH izmantots, lai atjaunotu bojatos audus un muskulus.
Ja to lieto ilgstosi, tas var izraisit muskulu novajinasanu.

HGH nodroSina linearu augSanu lidz pubertatei un nepielauj talaku aug$anu, kad kaulu epifizes ir
parkaulojusas. To izmantots, lai méginatu palielinat muskulu masu. Pieaugusie sportisti, lietojot HGH,
paklauj savu veselibu lielam riskam.

Peptidu hormons IGF-1 tiek izstradats aknas, ta molekulas uzbives ir dalgji lidziga insulina struktiirai.
IGF-1 palielina proteinu rasanos un muskulu pieaugumu, ka ari noarda taukus. Tomér Sis hormons
darbojas ne tikai muskulos, bet ari nierés, aknas un liesa, izraisot to parmérigu augs$anu.

EPO palielina sarkano asinskermenisu (eritrocitu) skaitu asinis. EPO var izmantot, lai sasniegtu labakus
rezultatus izturibas sacensibas. LietoSanas dé| palielinas asins viskozitate, kas var izraisit infarktu.
Insulins ir polipeptids, kas regulé oglhidratu vielmainu, stimulé olbaltumvielu, taukskabju un tauku sintézi.
Insulins veicina glikozes uznems3anu audos, nokliSanu Sinas, ka ari parvérSanos glikogéna aknas un
muskulos. Sportisti, kuri neslimo ar insulingjamo diabétu, izmanto insulina ipasibu parverst oglhidratus
energijas avota.

Potencialas bistamas blakus paradibas:

HCG - kriits dziedzeru palielinasanas (ginekomastija) virieSiem, menstrualie traucé&jumi (sievietém)

LLH — izsitumi, virieSiem Skidruma aizture audos, kas izpauzas ar sapém locitavas un pédas, pirmspubertates
vecuma — aug$anas apstasanas

AKTH - miega traucé&jumi, paaugstinats asinsspiediens (hipertensija), cukura diabéts, kunga ¢iila, aizkavéta
brii¢u sadziSana, kaulu masas zudums (osteoporoze)

HGH - nenormala plaukstu, pédu un sejas aug$ana (akromegalija), nenormala iek$€jo organu augsana
(pieméram, aknu), locttavu bojajumi (atropatijas), cukura diabéts, kardiovaskularas saslimsanas (pieméram,
paaugstinats asinsspiediens).

IGF-1 - blakusparadibas lidzigas HGH lieto$anai, dzivibai bistama hipoglikémiska reakcija (skat.insulins).
EPO - asins viskozitates palielind$anas, paaugstinats asinsspiediens (hipertensija), miokarda infarkts,
smadzenu insults, plausu embolija, krampji, konvulsijas

Insulins - galvassapes, trice, svisana, stipras sirdsklauves, hipoglikemiska koma — krampji, bezsamana
(Soks).

Kas bitu jazina?

Peptidu hormonu, mimétiku un to analogu lietoSana sporta ir aizliegta. Dazas valstis $o hormonu
atrasanas ipasuma ir aizliegta ar likumu.

Beta-2 agonisti
Kas tie ir?

Beta-2-agonisti pieder stimulatoru klasei. Tie raditi hroniska bronhita, plausu emfizémas un astmas
arstésanai, jo tie atvieglo elpoSanu, paplasinot bronhus.

Kadeél sportisti varéetu tos lietot?

Maratonskréjienos, garo distanCu slépoSana, skrieSana un lidzigos sporta veidos sportistiem nepiecieSams
liels daudzums skabekla, lai organisms varétu izturét ilgo slodzi. Sie medikamenti atvieglo elpoS$anu,
[idz ar to vairak skabekla noklist sportista asinis.

Potenciali bistamas blakus paradibas

Potenciali bistamie blakusefekti — trice, nemiers, trauksme, bailu sajiita, sirdsdarbibas ritma trauc&jumi
(aritmijas), muskulu krampji.

Kas vél bitu jazina?

Sie medikamenti inhalacijas atlauti sportistiem bronhialas astmas arsté$anai un profilaksei, ja arsts
apliecina $adu saslim$anu, bet vielas koncentracija urina nedrikst parsniegt 1000 ng/ml.




Lidzekli ar antiestrogenu darbibu

Kas tie ir?
Tas ir vielas, kas aizkavé fermenta — aromatazes — darbibu. Aromataze organisma veic testosterona
noardisanos. Medicina to izmanto sievietém krits véza arstéSana.

Kadel sportisti varétu tos lietot?

Aizkavejot testosterona noardiSanos, iespéjams ilgak nodrosinat ta atraSanos organisma un anaboliska
efekta palielinasanos.

Potenciali bistamas blakus paradibas ir atspogulotas informacija par androgéniem anaboliskiem steroidiem.
Kas bitu jazina?

Tagad aizliegts visiem, gan virieSiem, gan sievietém.

Diurétiki un citi maskeéjosi lidzekli

MaskejoSo lidzek|u lietoSana sporta ir aizliegta. Tie ir lidzekli, kuri sp€j izmainit aizliegto vielu ekskréciju
vai slépj to atrasanos urina vai citos paraugos, kas izmantoti dopinga kontrolei. Tie spéj izmainit ari
dopinga kontrolei izmantojama asins parauga hematologiskas ipasibas. MaskejoSie lidzekli ir Sadi:
diurétiskas vielas, epitestosterons, probenecids, plazmas izvietotaji (pieméram, dekstrans, hidrokisetilciete
u.tml.). Tomér Sis uzskaitijums nav pilnigs un ari citas vielas var tikt uzskaititas par maskejoSiem
[idzekliem.

Diuretiskas vielas

Kas tas ir?

Diurétiskas vielas pastiprina urina veido$anos un izdaliSanos. Diurétiskas vielas tieSi iedarbojas uz nieru
kanaliniem un izraisa vélamos efektus. Medicina diurétiskas vielas izmanto, lai kontrolétu hipertensiju,
samazinatu tisku un ka lidzekli iegitu sirdskaisSu arstésana.

Kadel sportisti varéetu tas lietot?
Sportisti lieto, lai méginatu samazinat aizliegto vielu koncentraciju urina dopinga kontroles laika, izmantojot
straujo diurézi.

Potenciali bistamas blakus paradibas

Dehidratacija, samazinats cirkulgjo$o asinu daudzums — hipovolémija, muskulu krampiji, nieru darbibas
traucéjumi, galvas reibonis, pieceloties — ortostatiska hipotensija, sirdsdarbibas ritma traucgjumi (aritmija).
Kas biitu jazina?

Diurétisko vielu izmantoSana sporta ir aizliegta. Diurétisko vielu izmantoSana nemediciniskos nolukos
var bit loti bistama. Dehidratacijas dé| sportists nevarés uzradit savus labakos rezultatus. Zaudéjot
parak daudz ddens, var rasties sirds un nieru darbibas traucéjumi, kas var izraisit sportista navi.

Epitestosterons

Epitestosterons ir testosterona noardisanas etapa produkts un testosterona lietoSanu pierada, nosakot
attiecibu starp testosteronu un epitestosteronu. Lai maskétu papildus testosterona ievadisanu organisma
un maldinatu dopinga kontroli, sportisti var lietot epitestosteronu. Ja ta koncentracija urina parsniedz
200 ng/ml, tas uzskatams par dopinga parkapumu, ja netiek pieradits, ka Si koncentracija ir fiziologiska.
Izotopu attiecibas masas spektrometrija (IRMS) izmantojama, lai pienemtu galigo lemumu. Ja IRMS
rezultati ir nepilnigi, attieciga medicinas institiicija veic pétijjumus, pirms pazino, ka parauga analizes
rezultati ir pozitivi.

Kas tie ir?

Stimulatori ir vielas, kuram ir tiesa stimuléjo$a ietekme uz centralo nervu sistému, jo tie izraisa galvas
un muguras smadzenu uzbudinamibas paaugstinasanos, sirds izsviedes tilpuma pieaugumu un vielmainas
intensitates pastiprinasanos. Tris sporta visizplatitakie stimulatori ir amfetamins, kokains, efedrins. Kop$
2004. gada 1. janvara kofeins un dazi citi stimulatori tiek atlauti.

Kadeél sportisti tos varétu lietot?

Stimulatorus varétu lietot, lai uzlabotu koncentrésanas spéjas un kustibu koordinaciju, ka ari lai izraisitu
bezmiegu. Tie var paaugstinat spéju sportot ar lielu speka patérinu, ka ari samazina sapju slieksni.
Potenciali bistamas blakus paradibas

Apetites zudums, bezmiegs, noguruma nejusana, kas noved lidz spéku izsikumam, eiforija, halucinacijas
(psihozes), trice, nemiers, uzbudinajums, trauksme, paaugstinats asinsspiediens, sirdsklauves un sirds
ritma traucé&jumi, samazinatas koordinacijas sp€jas, IEmumu pienemsanas spéjas un paskritika, atkariba,
paaugstinata kermena temperatiira. Ir konstatéts, ka aizliegto stimulatoru lieto$ana ir izraisijusi vairaku
sportistu navi.

Kas bitu jazina?

Daudzi pretklepus un saaukstéSanas medikamenti satur stimulatorus. Viena no stimulatoru grupam ir
simpatomimétiskie amini, kura ietilpst efedrins. Nelielas devas Sie amini bieZi ir sastopami saaukstéSanas
un drudza arstésanai domatajas zalés. Tos nereti pardod bez receptém. Tade| sportists nedrikst lietot
medikamentus, kurus vin$ pats ir nopircis vai kas vinam iedoti, lai arstéetu klepu, saaukstésanos vai
drudzi, pirms arsts vai farmaceits to nav parbaudijis un apstiprinajis, ka tie nesatur aizliegtos stimulatorus.
Augu valsts lidzekli, pieméram, ZenSena maisijumi vai kombinéti preparati var saturét aizliegtas vielas.

Amfetamins

Amfetaminu izmanto terapeitiskos noliikos, lai arstétu aptauko$anos, narkolepsiju, nelielas smadzenu
darbibas izmainas un depresiju. Dazos gadijumos amfetamina izmanto$ana ir samazinata vai
nomainita ar citiem medikamentiem, lai neizraisitu atkaribu. Amfetaminam un tam lidzigajam
substanceém ir vissliktaka slava sporta - daziem sportistiem iestajusies nave pec normalas devas
lietoSanas maksimalas fiziskas aktivitates laika. Amfetamina lietoSanai sporta nav mediciniska
pamatojuma.

Kokains

Kokains dabiskos apstaklos atrodams kokas auga lapas, kas aug Centralaja un Dienvidamerika.
Sakotnéjais kokaina izmantoS$anas iemesls bija gremos$anas traucéjumu novérSana un uztraukuma
samazina$ana karaviriem un stradniekiem. Velak tas tika izmantots ka antidepresants un vietéjas
anestézijas lidzeklis. Tikai vélak atklaja, ka kokains izraisa atkaribu. Sporta kokaina lieto$ana ir izraisijusi
vairakus naves gadijumus. Visdramatiskaka un dzivibai bistamaka blakusparadiba ir sirds asinsvadu
nosprostojums.

Efedrins

Efedrina darbibas mehanisms ir lidzigs amfetaminam. To lieto alergisko reakciju, astmas, iesnu arstésanai,
ka ari citu saslim$anu gadijuma. Galvenokart efedrinu miisdienas izmanto pretiesnu preparatos. Dazos
gadijumos sportisti ir diskvalificéti efedrina lietoSanas dél, jo vini nav zinajusi, ka tas ir aizliegts, vai ari
lietojusi medikamentus, nezinot, ka tie satur efedrinu vai tam lidzigas vielas.

Narkotiskie pretsapju lidzekli

Kas tie ir?

Sporta ir aizliegts lietot tadus narkotiskos pretsapju lidzeklus ka morfins un ta kimiskie un farmakologiskie
analogi. Tos iegist no opija, ko savukart ieglist no magoném. Tie iedarbojas uz centralo nervu sistému
un samazina sapju sajatu.




Kadeél sportisti tos varétu lietot?

Narkotiskos pretsapju lidzeklus varétu izmantot, lai mazinatu sapju sajitu, ka ari klepus nomaksanai.
Potenciali bistamas blakus paradibas

Sportistiem var rasties maldiga dro$ibas sajita, un vini var nenemt véra kadu nopietnu traumu, tadejadi
palielinot risku batiskakiem kaitéjumiem veselibai.

Citi potenciali bistamie blakus efekti ir atkariba, lidzsvara un koordinacijas zudums, nelabums un vemsana,
bezmiegs un depresija, elpo$anas ritma paléninasanas, samazinata sirdsdarbibas frekvence, samazinata
koncentréSanas spé€ja, aizcietéjumi.

Kanabinoidi

Kas tas ir?

Kanabinoidi (marihuana un hasiss) tiek ieglti no indianu kanepju auga. No §i auga ir ieguti vairak ka 400
savienojumu, no kuriem 61 uzskatams par kanabinoidu. So kanabinoidu psihoaktivas ipasibas svarstas
no nepamanamam lidz halucinogénam. Visspécigakais aktivais kanabinoids ir t.h.c. (delta-9-
tetrahidrokanabinols). Marihuana ir visparéjs nosaukums neapstradatam produktam, kas sastav no
kanabisa auga lapam, séklam, stumbra un dazreiz ari ziediem. Sie maisijumi var saturét lidz 8% t.h.c.
HasiSs ir kanabisa auga sveki un ziedkopas, kas satur lidz 15% t.h.c. Hasi$a ella satur pat 60% t.h.c.
Kadel sportisti varéetu tos lietot?

Kanabinoidus varétu lietot, lai atslabinatos pirms sacensibam.

Potenciali bistamas blakus paradibas

NesSaubigi ir zinams, ka kanabinoidu lietoSanas tilitéjs un ilgstoSais efekts ir kaitigs apvienojuma ar
sporta nodarbibam. Paatrinata sirdsdarbiba, paaugstinats asinsspiediens, smékésanas izraisits plausu
audu iekaisums un vézis, traucéts lidzsvars un koordinacija, atminas (islaicigas) zudumi, koncentré$anas
Spéju samazinasanas, halucinacijas (psihozes), nenormala kermena temperatiira, samazinats spermatozoidu
skaits un kustigums, ovulacijas traucéjumi.

Kas bitu jazina?

Kanabinoidi ir aizliegti ne tikai sporta, bet ari sabiedriba kopuma. So produktu lietosana ir aizliegta ar
likumu.

Glikokortikosteroidi

Kas tie ir?

Glikokortikosteroidi ir dabiskas izcelsmes vai sintétiski iegiitas vielas, kas ir radniecigas adreno-
kortikosteroidu hormoniem, kurus izdala virsnieres garoza. Kortikosteroidus izmanto, lai arstéetu
iekaisumus, astmu un sapes. Blakusparadibu dé| kortikosteroidu lietoSanai janotiek arstu uzraudziba.
Kadel sportisti varétu tos lietot?

Kortikosteroidus izmanto, lai nomaktu iekaisumu un sapes, ka ari izraisitu eiforiskas izjutas.
Potenciali bistamas blakus paradibas

Bezmiegs, paaugstinats asinsspiediens, bricu dziSanas paléninasanas, dedzinasana kungi, cukura
diabéts, kaulu masas samazina$anas (osteoporoze).

Kas biitu jazina?

Kortikosteroidu lietoSana sporta ir aizliegta, iznemot to dermatalogisku lietoSanu.

Dopinga metodes

— L4 v
Skabekla transportfunkcijas uzlabosana
Asins dopings
Kas tas ir?
Asins dopings ir asins, eritrocitu un lidzigu asins produktu ievadiSana sportistam, kuram tas nav nepiecieSams

medicinisko mdlkacyu del. Procediira var bit autologa (asinu parlieSana no pasa sportista) vai homologa
(donora asinu parlieSana).

Kadel sportisti varétu to darit?

Petijumi ir pieradijusi, ka asins dopings palielina aerobo kapacitati un var paaugstinat izturibu. Tapéc sportisti,
kas nodarbojas ar tadiem izturibas sporta veidiem ka garo distancu skrieSana, ritenbrauk3ana, sléposana vai
peldésana, var izmantot priekSrocibas, ko dod asins dopinga lietosana.

Potenciali bistamas blakus paradibas

Asins trombu veido3anas, kas var izraisit infarktu vai insultu, dzivibai bistamas alergiskas reakcijas (anafilaktiskais
Soks) un citas asins parliesanas reakcias, pieméram, parlieto asinu sadalisanas, ja tiek parlietas neatbilstoSas
asinis, infekcijas (hepatits, AIDS) no donora asinim, kas nav parbauditas pret virusu Klatbiitni vai lietojot vienu
adatu, alergiskas reakcijas (drudzis, izsitumi u.c.)

Maksliga skabekla piesaiste

Kas tas ir?

Maksliga skabekla piesaistes, transportéSanas vai piegadasanas uzlabosana. Modificétu hemoglobina produktu
lietoSana, (piem. Asins aizstajéji uz hemoglobina bazes, mikroinkapsuléti homoglobina produkti) un citas
metodes.

— L] — o L] — — L] — LX)
Kimiskas un fizikalas manipulacijas
Kas tas ir?
Kimiskas un fizikalas manipulacijas ir tadu vielu vai metozu izmanto$ana, kuras izmaina vai mégina izmainit
urina parauga neskartibu un derigumu, kas tiek izmantota dopinga kontrolei. Ta ir kateterizacija, diurétisko
vielu lieto$ana, parauga aizstasana un/vai bojasana, nieru ekskrécijas kavésana ar probenecidu un lidzigam

vuelam un _testqsterona un ep!testqster_ona meruumul |znj|a|r)|sana ar epitestosterona vai bromantana ievadisanu.
Aizliegtas ir ari intravenozas inflizijas, iznemot mediciniski pamatotu arstésanu akiitos gadijumos.

Kadeél sportisti varétu to darit?

Manipulacijas ar urina paraugu var palidzét noslépt aizliegto vielu lietoSanu. Sportisti, kuri zina, ka ir lietojusi
aizliegtas vielas, var méginat to slépt.

Potenciali bistamas blakus paradibas

Dazam no iepriekSminétajam metodém iespejami blakusefekti: probenecids — galvassapes, zarnu darbibas
trauc&jumi, reibonis un karstuma vilni, nierakmeni; kateterizacija — cistits (urinptsla iekaisums), urinizvadsistémas
iekaisumi.

Kas veél bitu jazina?

Manipulacijas sporta ka dopinga metode ir aizliegtas.

Geénu dopings

Kas tas ir?

Genu dopings ir pilnigi jauna dopinga izmanto$anas sféra, taja ietilpst $adas genétiskas manipulacijas — vielu,
ipasi hormonu, izgatavo$ana ar genétiskam metodém, organisma funkciju izmainisana ar génu palidzibu un
klonésana.

Kadel tas ir aizliegts?

Tapat ka visas dopinga vielas un metodes, ari genétiskas, ir pretruna ar sporta étiku un var apdraudét sportistu
veselibu.

Potenciali bistamas blakus paradibas

Nemot véra, ka genétiski modificétu produktu ietekme uz organismu nav izpétita, blakus paradibas var bit
jebkadas. Izvairities no tam var, vienigi nelietojot dopingu.




Kas tas ir?

Alkoholi ir kimisko vielu grupa, lielaka dala no tiem ir toksiski. Visizplatitakais ir etanols vai etilalkohols,
kas tiek iegiits no cukura fermentlzacuas Tas ir netoksisks, iznemot gadijumus, ja to lieto lielos
daudzumos un ilgstosi. Alkohols ir centralas nervu sistemas depresants Pec lietoSanas alkohols strauji
izplatas organisma, ipasi ietekmejot galvas smadzenes.

Kade| sportisti to vareétu lietot?

Alkoholu varétu izmantot nelielos daudzumos, lai samazinatu tr|C| lai paaugstlnatu pasparliecinatibu
un atslabinatos. Tajos sporta veidos, kuros ipasi nepiecieSams “vess prats”, sportisti, lietojot alkoholu,
var iegit zinamas priekSrocibas.

Potenciali bistamas blakus paradibas

ligstoSa alkohola lietoSana var izraisit atkaribu. Alkohols samazina lidzsvaru, reakcijas laiku, roku un
acu koordinaciju un komplekso motoro koordinaciju, ka ari var padarit sportlstu bistamu un agresivu,
radot draudus pretiniekiem un komandas biedriem. ligsto$a alkohola lietoSana var izraisit aknu darbibas
traucéjumus

Kas biitu jazina? y _ o
Aizliegts - aviosporta, loka SauSana, autosporta, biljarda, boulinga, karate, modernaja pieccina,
motosporta, sléposana. Tiek veiktas elpas vai asinu alkohola parbaudes.

Kas tie ir?
Beta-blokatori ir medikamentu grupa, kuru galvenokart izmanto paaugstinata asinsspiediena, stenokardijas,
migrénas un dazu sirds aritmiju arstésana.

Kadeél sportisti varétu tos lietot?

Beta-blokatorus var izmantot, lai kontrolétu uztraukumu, lai stabilizétu un samazinatu sirdsdarbibas
frekvenci, un/vai samazinatu roku trici. Beta-blokatori var sniegt zinamas priekSrocibas ipasi tados
sporta veidos ka loka Sausana, SauSana, moderna pieccina, kamaninas, nirana, bobslejs, tramplinlek$ana
un tehniskie sporta veidi beta-blokatori.

Potenciali bistamas blakus paradibas

Beta-blokatoriem ir blakus paradibas treninu laika, L o tie samazina uztveres spgjas un izturibu slodzes
laika. Tie var izraisit ari tadas blakus paradlbas a asinsspiediena pazeminasanas, sirdsdarbibas
frekvences pazeminasanas (bradikardija), sirds vajums, cirkulacijas trauc&jumi, bezmiegs, impotence.

Kas vel batu jazina?

Aizliegts - aviosporta, loka SauSana, autosporta, biljarda, bobsleja, boulinga, bridza, Saha, kérlinga,
vingro$ana, motosporta, modernaja pieccina, devinu keglu boulinga, burasana, Sausana, sleposana
peldésana, cina.

Ipasas vielas

Par ipa3am vielam var uzskatit sekojoSas vielas — efedrins, L-metilamfetamins, metilefedrins, kanabionidi,
visi beta-2 agonisti, iznemot klenbuterolu, probenecids, visi glikokortikosteroidi, beta blokatori, alkohols.

Tpaé_as vielas ir ieklautas dopinga saraksta, jo tas var nejausi izraisit antidopinga noteikumu parkapumu
to visparéjas pieejamibas dél mediciniskos izstradajumos.

Dopinga parkapums $adu vielu lietoSanas de| var tikt sodits ar samazinatu sankciju gadijuma, ja
sportists pierada, ka $adas vielas lietoSana nav bijusi ar noliku uzlabot sportista raditajus.

ANTIDOPINGA
NODALAEDT

Antidopinga nodala

Sporta medicinas valsts agentira

Raina bulvaris 27-508, Riga LV - 1050

tel. 7226164, mob. 929 236, fax. 7227306
www.antidopings.lv






