by

o

Ge™
LATVIJAS BODIBILDINGA, FITNESA UN BODIFITNESA
FEDERACIJA
L'OREAL
o= pREss.ONNEL GARINO
GIGANTS.LV L’OREAL BALTIC ROYAL CASINO
SPA & HOTEL RESORT
Ieludz piedalities

IFBB STARPTAUTISKAJA BALTIJAS VALSTU CEMPIONATA

THE BALTIC MATCH

RIGA, LATVIA 2011 05 07

BALTIC MATCH 2011
LATVIJAS CEMPIONATA BIKINI MODELS

RIGA, LATVIJA
6.-7. MALJS, 2011

PASAKUMA MERKI UN UZDEVUMI

= Organizét IFBB Baltijas cempionatu un veicinat sportiskas aktivitates Rigas pilséta,

= Populariz€t un attistit bodibildinga, fitnesa, bodifitnesa un bikini sporta veidus Riga,
sekmét attiecigo sporta veidu atpazistamibu un nakotnes attistibu,

= Nodrosinat Rigas publicitati Sai sporta joma kaiminvalstu acis,

= Veicinat Latvijas sportistu izaugsmi un meistaribu radot iespgjas piedalities
Starptautiskaja turnira, veseliga konkurence, ar kvalificétu tiesneSu piedaliSanos,

= Noskaidrot labakos Latvijas sportistus dalibai Eiropas ¢empionatos,

= Sarikot svetkus bodibildinga, fitnesa, bodifitnesa un bikini sporta veidu entuziastiem,
tadgjadi popularizgjot Sos sporta veidus ka labu briva laika pavadiSanas iesp&ju
bérnu, jauniesu un pieauguso vida,

= Prezent@t Bikini sporta disciplinu, sarikojot pirmo Latvijas ¢empionatu,

= Veicinat pilsétas iedzivotaju plasu iesaistiSanos aktivas sporta nodarbibas, aktivas
atpiitas un veseliga dzivesveida pasakumos,

= Piesaistit jaunieSus aktivam atlétisma, bodibildinga un fitnesa nodarbibam,

= Nodrosinat sporta &tikas normu un godigas spéles principu ievérosanu bodibildinga,
fitnesa, bodifitnesa un bikini sporta veida Latvija.



PASAKUMA NORISES LAIKS UN VIETA

2011.gada 7. maijs, Riga, Latvija. Sacensibu sakums 7. maija plkst.14:00.

PASAKUMA ORGANIZATORI

Pasakumu organizé Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija ar
GIGANTS.LV, LOREAL BALTIC un ROYAL CASINO SPA & HOTEL RESORT
atbalstu.

Pasakuma galvenais koordinators — Kristine Vedernikova.

SACENSIBU NORISES VIETA

Royal Casino SPA & Hotel Resort atrodas Rigas centra, tikai 15 miniites no Vecrigas un
20 minttes no Islande Hotel.

Jauns, unikals augstakas klases luksus komplekss Riga ieliidz Jis pavadit neaizmirstamu
laiku viesnica Royal Casino SPA & Hotel Resort un izjust tas karalisko valdzinajumu.
Viesnica piedava noveértét pasaules kraspako pilsétu stilus viesnicas luksus klases
numurinos.

Aktivi atpiisties un uzturét labu sportisku formu piedava moderns sporta centrs Global
Fitness. legremd@ties skaistuma, miera un harmonijas pasaulé aicina izsmalcinats
skaistumkopSanas salons Season SPA.

Rigas pilsétas nakts dzives gaisotne nakts kluba RAI un Studio 69.

Azartiskas izjiitas Jus giisiet, apmeklgjot kazino Royal Casino. Gardakas maltites visa Riga
vargsiet nobaudit viesnicas kafejnica Bellagio, restorana Le Bouquet un bara Lobby Bar.

Royal Casino SPA & Hotel Resort

Terbatas iela 73, Riga

reception@royalhotel.lv, telefons +371 67092299
www.royalhotel.lv



mailto:reception@royalhotel.lv
http://www.royalhotel.lv/

OFICIALA SACENSIBU VIESNICA

Iebrauksana — piektdiena, 6.maijs, 2011
IzbraukSana — sestdiena, 7.maijs, 2011

Islande Hotel tika atvérta 2006. gada marta un atbilst 4 zvaigznu kategorijai. Viesnica
atrodas Kipsala , Rigas centra - 10 mintiSu gajiena no Vecrigas.

Adrese: Kipsalas iela 20, Riga, LV - 1048.
Viesnica atrodas Rigas centra, Kipsala, blakus Vansu tiltam un Kipsalas izstazu zalei.
Viesu &rtibai viesnica piedava:

e 205 labiekartotus numurus, no kuriem divi ir lukss numuri ,,Odins” un ,,Freija”;
e restoranus ,,Reikjavika” un ,,Ziemelblazma” ;

e 6 konferencu zales, kuras ir aprikotas ar modernako tehniku;

e biznesa centru;

e boulinga centru;

e SPA un skaistumkopSanas salonu,

o pirts - relaksacijas kompleksu;

e trenazieru zali;

e apsargdajamu autostavvietu.

VIESNICAS DEPOZITS

Drosibas depozits par iesp&jamiem viesnicas pakalpojumiem ir S0 Eiro no personas.
Neizmantotais depozits tiks atgriezts pie izbraukSanas no viesnicas .

IZMITINASANA

IzmitinaSana ar brokastim (viena nakts) ir bez maksas oficialas komandas sportistiem un
delegatiem (14 sportisti un 2 delegati).

Extra delegati, tiesnesi un lidzjut€ji tiks izmitinati par maksu.

Oficialajiem dalibniekiem ir jaiebrauc Islande Hotel pirms Dalibnieku registracijas sakuma
— piektdiena, 6.maijs plkst.15:00.



PASAKUMA KATEGORIJAS

Sacensibas piedalas sportisti no Latvijas, Lietuvas un Igaunijas. Sacensibas tiek parstavétas
ar sievieSu un virieSu kategorijam, ka ari vienu junioru kategoriju un Bikini Models
kategoriju. Sacensibas notiek péc IFBB (International Federation of Bodybuilding&Fitness)
sacensibu noteikumiem (www.ifbb.com).

1) Bikini Models — absoliita kategorija
Individualais uznaciens, 2 pozas pagriezienos pa labi

2) Fitness sievietes — absoluta kategorija
90 sekundes izveles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

3) Fitness virieSi — absoliita kategorija
90 sekundes izveles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

4) Bodifitness sievietes — absoliita kategorija
2 raundi, 4 pozas pagriezienos pa labi

5) Bodibildings juniori (16 lIidz 21.g8.) — absoliuta kategorija
60 sekundes izveles programma + 7 obligatas pozas

6) Klasiskais bodibildings virieSi — absoliita kategorija
60 sekundes izvéles programma + 5 obligatas pozas

7) Bodibildings virieSi — absoliita kategorija
60 sekundes izveles programma + 7 obligatas pozas

LATVIJAS CEMPIONATS SPORTA BIKINI KATEGORIJA

Sacensibas notiek viena absoliita kategorija — sporta Bikini. Dalibnieces tiek vertétas pec
IFBB noteikumiem. Visi §1 nolikuma specifiskie noteikumi attiecas art uz Bikini kategoriju
Latvijas cempionata ietvaros.

DALIBNIEKU REGISTRACIJAS NOTEIKUMI UN SEKRETARIATS

Dalibnieku registracija notiek 6.maija plkst.15:00 viesnica Islande Hotel. Registraciju veiks
sacensibu galvenais tiesnesis, ka arT citas LBFBF pilnvarotas personas. Registracijas laika
dalibniekam lidzi jabut:

e Pasei vai citam ID,

e Jabit lidzi kvalitativam miuzikas ierakstam CD un MP3 formata (kopa 2 diski). Disks
ar ierakstitu tikai vienu sportista izv€les programmas miziku! Miuzikas ilgums
nedrikst parsniegt noteikto garumu! Diski nelasami vai ar vairakiem ierakstiem
pienemti netiks!

o Fitnesa kategorijas startgjoSiem sportistiem jauzrada izvéles programmas terps, kur§
atbilst IFBB noteikumiem.

DALIBNIEKU VERTESANA

Uzvargtaji un godalgoto vietu ieguvéji tiek noteikti pec I[FBB noteikumiem (www.ifbb.com).

DALIBNIEKU APBALVOSANA

Pirmo tris vietu ieguveji katra kategorija tiek apbalvoti ar diplomiem, medalam un kausiem.
Sesi sportisti kategorija ar diplomiem un kausiem. Labaka komanda tiks apbalvota ar Kausu.
Tiesasanas sistema komandai (2 sportisti kategorija): 1. vieta — 6 punkti, 2. vieta — 5 punkti,
utt. 6. vieta — 1 punkts.


http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.com/rules

DOPINGA KONTROLE

Péc IFBB noteikumiem par Sportistu PiedaliSanos Sacensibas, visiem sportistiem
registréjoties lugs parakstit LBFBF sagatavotu veidlapu — apliecinajumu par to, ka sportists
nav lietojis aizliegtas vielas un metodes sacensibu sagatavosanas procesa. Ar 2011.gada
aizliegto vielu un metozu sarakstu var iepazities SMVA Antidopinga nodalas oficialaja
majas lapa www.antidopings.lv.

GRIMS

IFBB sacensibas ir aizliegti visu veidu grimi (piem. Dream Tan), kuri noslaukot tos, atstaj
pedas. Atbildigas personas aizkulis€s parbaudis grimus visiem sportistiem un, ja grims
noies, vienkarsi to noslaukot, sportists netiks pielaists pie sacensibam.

TIESNESI

TiesneSu komanda sastav no 7 tiesneSiem — pa 2 no katras valsts, un 3 — no organizétajvalsts
puses.
Visiem tiesneSiem ir jauzrada deriga IFBB Starptautiskas kategorijas tiesneSa aplieciba.

TIESNESU / KOMANDU VADITAJU SANAKSME

Katrai dalibvalstij ir janodroSina tiesnesu un/vai komandu vaditaju piedaliSanos sanaksme.
DALIBNIEKU INFORMACIJAS FORMA

Dalibnieku informacijas formai jabut aizpilditai pirms dalibnieku registracijas. Ta tiks

izmantota, lai iepazistinatu ar sportistu un informé&tu par viga sasniegumiem sacensibu laika,
presé, interneta lapas un citos medijos.

PIETEIKSANAS

PieteikSanas pasakumam tiek pienemta pa e-mailu ifbb@ifbb.lv vai christinaifbb@inbox.lv
Liidzu apstiprinat Jisu komandas dalibu Iidz 18. aprilim, 2011

SACENSIBU GRAFIKS

Piektdiena, 6.maijs, 2011

Iebrauksana : no plkst.14:00 Islande Hotel

Dalibnieku registracija: 15:00 — 16:30 konferencu zale Islande Hotel
TiesneSu sanaksme: no plkst.16:30 — 18:00 konferencu zale Islande Hotel

Sestdiena, 7.maijs, 2011

Brokastis: 07:00 — 11:30 restorans ,,Reikjavika” Islande Hotel
Sacensibu sakums: 14:00 Royal Casino SPA & Hotel Resort

Gala ceremonija: 18:00 — 19:00 Royal Casino SPA & Hotel Resort
IzbraukSana: 19:00

KONTAKTINFORMACIJA

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija
Talrunis: +371 29287666

E-mail: christinaifbb@inbox.lv

Web: www.ifbb.lv
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