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LATVIJAS BODIBILDINGA, FITNESA UN BODIFITNESA
FEDERACIJA

IFBB ATKLATAIS LATVIJAS CEMPIONATS
FITNESA BERNIEM UN JAUNIESIEM 2012

14. APRILIS, 2012
RIGA, LATVIJA

PASAKUMA MERKI UN UZDEVUMI

= Organizet Latvijas cempionatu ar spécigako valsts jauno sportistu piedaliSanos;

* Veicinat bérnu un jaunieSu fizisko un estétisko attistibu;

= Popularizét un attistit interesi par fitnesa sporta veidu Rigas pilséta un Rigas bérnu un
jaunieSu vidd, sekmét attieciga sporta veida atpazistamibu;

» Veicinat jauno fitnesa sportistu meistaribas izaugsmi radot iespg€jas piedalities
nacionala Iimena turnira, veseliga konkurencg, ar kvalific€tu tiesneSu piedaliSanos;

» Sarikot svétkus gan maziem, gan lieliem fitnesa sporta veida entuziastiem, b&rniem,
jaunieSiem, vinu gimeném, tadgjadi popularizgjot $o sporta veidu ka labu briva laika
pavadiSanas iesp&ju b&rnu, jauniesu un pieauguso vidi;

» Rosinat bérnos patstavigu interesi par sportu un veidot izpratni par veseligu
dzivesveidu.

PASAKUMA ORGANIZATORI

Pasakumu organiz€ Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.
Pasakuma galvenais koordinators — Kristine Vedernikova.


http://www.ifbb.lv/

SACENSIBU NORISES LAIKS UN VIETA

2012.gada 14.aprilis, Riga, Latvija.
Sacensibu sakums plkst.13:00.
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CONCERT HALL

Concert Hall 69 atrodas Rigas centra (T€rbatas iela 73, Riga, Latvija). Jauns, unikals
augstas klases luksus komplekss Riga ieltidz Jus pavadit neaizmirstamu laiku kopa un
atbalstit jaunos sportistus.

PASAKUMA KATEGORIJAS

Sacensibas tiek parstavétas ar bérnu un jaunieSu kategorijam.

Sacensibas notiek péc IFBB (International Federation of Bodybuilding&Fitness) bérnu un
jauniesu sacensibu noteikumiem (www.ifbb.com).

Izveles programmas maksimalais garums 90 sekundes!

Kermena grims ir aizliegts! Make up ir atlauts!

Apgerbs otrajam sacensibu raundam — melns tops un melni $orti, bez kurpém!
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1) Fitness meitenes 8 Iidz 9 gadi (dzimSanas gads 2003-2004)
2) Fitness meitenes 10 lidz 11 gadi (dzimSanas gads 2001-2002)
3) Fitness jaunietes 12 lidz 13 gadi (dzimSanas gads 1999 -2000)

4) Fitness jaunietes 14 Iidz 16 gadi (dzimSanas gads 1996-1998)


http://www.ifbb.com/

DALIBNIEKU REGISTRACIJAS NOTEIKUMI UN SEKRETARIATS

Dalibnieku registraciju veiks LBFBF pilnvarotas personas. Registracijas laika dalibnickam
l1dzi jabiit:

e Pasei vai citam ID,

e Jabut Iidzi kvalitativam miizikas ierakstam CD un MP3 formata (kopa 2 diski). Disks
ar ierakstitu tikai vienu sportista izveles programmas miziku! Miuzikas ilgums
nedrikst parsniegt 90 sek.! Diski nelasami vai ar vairakiem ierakstiem piepemti
netiks!

e Fitnesa kategorija start€joSiem sportistiem obligati jauzrada izvéles programmas
terps, kurs atbilst IFBB noteikumiem.

DALIBNIEKU VERTESANA

Uzvarétaji un godalgoto vietu ieguvéji tiek noteikti péc IFBB noteikumiem (www.ifbb.com).

DALIBNIEKU APBALVOSANA

Pirmo tr1s vietu ieguvéji katra kategorija tiek apbalvoti ar diplomiem, medalam un kausiem.
Finala seSinieks kategorija tiek apbalvots ar diplomiem un kausiem.

TIESNESI

TiesneSu komanda sastav no 9 tiesneSiem. Visiem tiesneSiem ir jauzrada deriga IFBB
Starptautiskas kategorijas tiesneSa aplieciba vai Nacionalas kategorijas aplieciba.

DALIBNIEKU INFORMACIJAS FORMA

Dalibnieku informacijas formai jabut aizpilditai pirms dalibnieku registracijas. Ta tiks
izmantota, lai iepazistinatu ar sportistu un informe&tu par viga sasniegumiem sacensibu laika,
presg, interneta lapas un citos medijos.

PIETEIKSANAS

PieteikSanas pasakumam tiek pienemta pa e-pastu iftbb@ifbb.lv
Lidzu apstiprinat Jiisu komandas dalibu Iidz 2012.gada 23. martam.

KONTAKTINFORMACIJA

Kristine Vedernikova
LBFBF Prezidente
Talrunis: +371 29287666
Majas lapa: www.ifbb.lv
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